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								春は何する…観戦・運動・仕事？

				
				チョット前までは、寒かったり・暖かかったりだったけど、流石に春の季節

を感じるようになりましたね。

桜も満開でLINEに入ってくる写真もさくら・桜ばかり…

（相手は身内ばかりで孫の８怪獣は笑える写真と映像で楽しませてくれる）

野球も本格的な季節を迎え先日は春の選抜高校野球も健大高崎（群馬）が群馬

県勢として初優勝で幕をおろしました（県外からの野球留学生が〇〇人とか…）

プロ野球では中日が３試合連続で継投完封と昨年度とは一味違う？とりあえず

楽しみに野球観戦しています（テレビ観戦ですが何試合かは観に行きたいと…）

でも、何だかんだ話題は大谷翔平を含め日本人大リーガーの活躍ですかね。

活躍期待してますよ～

話は変わりますが、新年度を迎えて現在の職場も３年目を迎えました。

年度初めは決算関係やロッキー奨学金の募集案内など、少しバタバタ（気持ちだけ）

することもありますが、気持ちを新たに何とか迷惑かけずにやっていきたいと思います。

労福協は結成60周年を迎えます。今年度は記念事業も予定されています。

連携・協力・つながり・感謝の気持ちを忘れずに日々すごしていきたいと思います。

（最近マジ身体にガタがきていて歩くのもヤバ…。リハビリ運動しないと…）

ＭＡＳＡ２

 



フードバンクふじのくにからのお知らせ

湖西市社会福祉協議会様・御殿場市社会福祉協議会様から食品を提供いただきました。

多くのご支援をいただき誠にありがとうございます。
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								桜も満開

				
				新年度がスタートしましたね。

河津さくらの開花は早かったのに、ソメイヨシノは中々花開きませんでしたね

花見が　枝見(;_;)/~~~　からまたまた初夏を思わせる日々到来で、一気に花開き

土日にはお花見を楽しまれたのではないでしょうかね[image: ]

気温の差が激しく、着るものにも戸惑ってしまいます。

今年度は事務所の引っ越しもあるので、何かと気ぜわしない日々が続きそうですが

何年越しの山のような資料等も不要なものは廃棄　すっきりできるかなと思っています。

体調管理をしっかりと頑張りまーす

しまっぴー

				
								今年もいちご狩りツアー開催しました

				
				みなさん、こんにちは[image: ]

 

静岡地区労福協では、2/3（土）、2/4（日）に「いちご狩り（お土産付き）ツアー」を開催しました。

 

毎年大好評のツアーですが、今年も200名の募集に対し、1300名を超える応募があり、抽選を行わせていただきました。

参加できなかったみなさま申し訳ありません[image: ]

 

ハウスの中で30分のいちご狩りを楽しんでいただき、お土産をお渡しします。

お土産は「手作りいちごジャム」、こちらも好評です[image: ]
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当日は、フードドライブと能登半島地震の募金箱を設置させていただき、参加者のみなさまから多くのご協力をいただきました。

募金は石川県労福協へ寄付させていただきました。

ありがとうございました。

 

また、地域労福協では、4/21（日）に清水マリンターミナル２Fで「労福協まつり」を開催します。

模擬店やゲームコーナー等みなさまに楽しんでいただけるものとなっていますので是非ご参加ください

 

 

(TO)

 

＊＊＊　活動予定　＊＊＊

 

4/15　 幹事会（グリーン友の会）

4/16 　労福協まつり実行委員会（地域）

4/21　 労福協まつり（地域）

4/23　 ハイキング（退福共・グリーン友の会）

 

				
								チューリップ祭りに行ってきました🌷

				
				みなさん、こんにちは😄

 

４月に入りまして、だんだんと暖かくなってきました。

桜もやっと花が咲いてきていますね🌸

 

話はかわりますが・・・

先日、私の母親と、せっかく暖かくなってきたのだから、どこか公園にでも行こうかということになり、吉田町にある吉田公園に行ってきました。

入口付近で、車がかなり渋滞しており、何かイベントでもやっているのかなと思いながら、やっとの思いで公園内に入りました。

そしたら、チューリップ祭りが開催されていました🌷🌷🌷
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チューリップって、赤色のものしか見たことがありませんでしたが、いろんな色の花があってびっくりしました。

そのときは、まだ、桜が開花したかしないかという時でしたので、きれいなお花をみることができまして、本当に目の保養になりました✨✨

 

そして、今後の予定です。

4/10　焼津地区退福共グラウンドゴルフ大会

4/11　志太榛原地域労福協四役会

4/18　藤枝地区退福共三役会

4/23　榛南地区労福協幹事会

4/24　榛南地区退福共幹事会

5/8　藤枝・焼津退福共交流グラウンドゴルフ大会

5/13　志太地区労福協県労福協との意見交換会

5/20　志太地区労福協幹事会

 

年度もかわりまして、各団体、幹事会等で昨年度の活動の振り返りと今年度の活動の計画を立てていくようになります。

今年度もまた新たな気持ちで活動に取り組んでいきたいと思います。

(TAE)

 



フードバンクふじのくにからのお知らせ

全矢崎労働組合天竜支部様・全矢崎労働組合鷲津支部様から食品を提供いただきました。

多くのご支援をいただき誠にありがとうございます。
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								新年度始まりました…★

				
				３月下旬から４月の菜の花が咲く時期に降り続く長雨のことを「菜種梅雨」というそうです[image: ]

今がまさにその時期で毎週グラウンドゴルフの定例練習会の曜日は

数日前から天気予報とにらめっこです[image: ]

さて、裾野地区退福共では新年度の事業計画や予算がほぼ決まりました

来月の北駿地区との交流グラウンドゴルフ大会がスタートになりますが、

今年度はグリーン友の会と合同でのイベントも計画しています[image: ]

来週には双方の三役が集まり懇談会が予定されております

裾野地区では初めてのことなので、ブログで楽しい報告が出来たらよいと思います[image: ]

Blue　Moon[image: ]

 



フードバンクふじのくにからのお知らせ

マーレエレクトリックドライブズジャパン様・浜松市労福協様から食品を提供いただきました。

多くのご支援をいただき誠にありがとうございます。

[image: ]

[image: ]

				
								日帰りバスツアー

				
				早いもので、もう今年度がはじまりましたね💦

今週から一気に暖かくなり、花粉症に悩まされています[image: ]

 

田方地区労福協では、３月１６日に「春の日帰りバスツアー」を開催し、

総勢３７名の方が参加下さいました。

今回のツアー先は横浜・横須賀方面で、赤レンガ倉庫でお買い物したり、

カフェトスカ横浜ベイホテル東急で豪華なランチブッフェを堪能しました。

最後は横須賀にて軍港巡りをしました。近くで見る軍艦はとても迫力がありました。

天気もポカポカ陽気で過ごしやすく、楽しいバスツアーになりました。

今年度も、皆さんに喜んで頂けるイベントを開催したいです。　　[image: ] ピケ [image: ]

				
								桜も開花です・・・

				
				こんにちは[image: ][image: ]

 

急に気温も上がり、3月の寒さが続いた日が嘘のようです。

桜の開花が遅いと言っておりましたが、この暖かさで、一気に開花ですね[image: ]

桜満開のお花見、待ち遠しいです。

 

静岡市内では、毎年恒例の静岡まつりが4月5日から7日まで行われます

450年続く静岡の浅間神社の廿日会祭に呼応して昭和32年から始まったお祭りです。

お祭りを行う駿府公園はこの時期、桜が満開になりとてもきれいです。
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先週、駿府公園のお堀の桜です。まだまだ、つぼみが多かったですが・・・

市内をお練りが回り、とても賑やかになります[image: ]

お天気が少し心配ですが、今年も行ってみようと思っています[image: ]

 

 

4月に入り新年度が始まりました。

まだまだ、23年度の締めの仕事、24年度の周年行事等ありますが、新たな気持ちで頑張ります。

 

SAI

 

				
								心もポカポカな春がきました

				
				4月1日です。週の始まり月曜日から新年度のスタートですね！ボーっとしてはいられ

ません。この歳になるとメリハリがなくてダメですねぇ😅それでも桜が咲いてきて、

パァーっとお花見🌸とまではいかずとも、何となく気分が明るくなります😄✨

先月、昨年お雛様をお譲りした施設からお手紙が届きました。慎重な顔つきで手に持

つ子や、笑顔で飾り付ける子ども達の様子をお知らせしてくれました。その間、何の

やりとりもしていなかったのに、お手紙をくださったことに感激しました😭お雛様も、

ずっと押入れにしまわれたままよりも子ども達に飾ってもらった方がイイに決まって

ます！「施設のお雛様」として、季節を彩るもの、子ども達の学びにお役立ていただ

ければ、お雛様も私も大満足です！入学してきた子、卒業していく子、子ども達の思

い出にお雛様が残ったとしたら光栄ですよ！一足早く、ポカポカと暖かい春のような、

心がほっこりとする気持ちにさせてもらいました😊

ポンポコリン

				
								食育じゃがぼプロジェクト

				
				こんにちは、磐田地区労福協です。

 

食育じゃがぼプロジェクトの作付けイベントを

３月３日（日）無事に開催することができました[image: ]

３９組（約１５０人）のご家族が参加されました。

 

まだまだ寒い日が続く中、

皆さん冷たい土と格闘しながら親子で作付け作業に励んでおりました[image: ][image: ]
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食育じゃがぼプロジェクトは、

作付け（種芋の植え付け）と収穫をセットで体験できる食育イベントです。

参加のみなさんが収穫したじゃがいもの一部を地域で活動する「子ども食堂」へ寄付します。

食育にくわえて、社会貢献活動にも参加できる 学習＋貢献型 プロジェクトです[image: ]

[image: ]

 

 

 

 

 

 

 

それぞれのご家族が植えた種芋が５月の収穫には、

たくさんの大きなじゃがいもになっていますように[image: ][image: ][image: ]

 

 

今後の活動予定になります。

[image: ]活動予定[image: ]

４月　　４日（木）　西部５団体会議・中遠地域労福協第４回幹事会

４月　　８日（月）　労福協フェスタ事務局会議

４月　１４日（日）　労福協フェスタ

４月　２２日（月）　２０２４年度　第１回幹事会

４月　２７日（土）　無料法律相談

 

YO

 



フードバンクふじのくにからのお知らせ

小糸製作所労働組合様から食品を提供いただきました。

多くのご支援をいただき誠にありがとうございます。
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								図書寄贈式

				
				ひと月ぶりの【貴乃花】です。

2024年2月22日(木) ☂[image: ]

今年も【サンウェルぬまづ　ふれ愛交流室】にて図書寄贈式が行われました。

たまたま居合わせた子供さんが「絵本を見たい～」の希望があり、会長より

手渡しする場面も。

今年も多くの子供さんの手に届くといいな～。と思います。
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～～～～～～今後の予定～～～～

5月14日(火)18:00～　沼津地区労福協：四役会議

5月16日(木)18:10～　沼津地域労福協：幹事会

5月24日(金)18:00～　沼津地区労福協：幹事会

6月18日(火)18:00～　沼津地区労福協：定期総会

 

				
								少々多忙な年度末

				
				少々多忙とはいえ、個人の生活は友達とのランチに

舌鼓だったり、

[image: ]

３月はカエル[image: ]の誕生日ゆえ子どもにお高めの

焼肉屋さんでごちそうしてもらったりしてました。

母は、毎年　子どもに「母の誕生日はなにを

してくれるのかな～」としつこく迫ります（笑）

ボーナスが入った時も食事をごちそうしてくれますが

値段関係なく子どもと出かけたいだけ

だったりします（笑）

[image: ]

良いことばかりではありませんが、いろいろと

用事があり対応にせわしないこともありました。

仕事も年度末となり、今週は会計でせわしない・・・

連合地協の会議も入っており資料準備やらメーデーやらで

何からやればいいやらです。

落ちが無いように情報共有しながら乗り切りたいと思います。

[image: ]　でした。

				
								旅立ちの日に

				
				みなさん　こんにちは[image: ]

春になりました。暖かい日も増え、服装に悩む日も多々。春物を出すことが面倒な私は、今日も割と寒いんじゃない？と自分を肯定し、ウール地の服装から卒業できずに過ごしています。そのうち、恥ずかしい目に遭って渋々と衣替えをするのが例年の事です[image: ]

春は卒業と入学の季節です。

今年は娘が小学校を卒業し、ついに我が家としても小学校から卒業です。１０年お世話になりました。もうこの校歌を歌うこともないだろうと、卒業式では私もちゃっかり小声で校歌斉唱。次の中学は私の母校なので、張り切って校歌斉唱の予定です(笑)　こちらの小学校では卒業式に袴を着る女の子が多く、娘はもしかしたらこんな機会はもうないかもしれないと、袴を着せました。教室へ向かう後ろ姿に、しみじみと大きくなったなぁと感傷に浸る母。ここまで無事成長できたことに心から感謝です。

[image: ]

それから、私自身も今の仕事環境から卒業です。たくさんの方に恵まれて本当に幸せな３年間でした。身に余る有難いお言葉も頂戴しました。私の宝物です。お世話になりました。本当にありがとうございました。４月からは新しい仕事内容で、また皆様にお世話になります。ご不便やご迷惑をおかけすることのないよう、精一杯頑張ります。皆様、ご指導ご鞭撻のほど、どうぞ、どうか、よろしくお願い致します。
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フードバンクふじのくにからのお知らせ

全矢崎労働組合鷲津支部様から食品を提供いただきました。

多くのご支援をいただき誠にありがとうございます。

[image: ]

				
								いちご狩り

				
				もうすぐ春、[image: ]うれしい反面、花粉の飛散はまだ続きますね。症状が年々ひどくなっている気がするのは、私の老化、免疫力の低下なのか、飛散量が増しているからなのか…たたかいは続きますがなんとか乗り切りたいと思います。[image: ]

さて、行事の方ですが、２月４日と２月１０日に「いちご狩りイベント」を開催しました。[image: ]

今年度は、１００名の募集のところ、１８５組６９４名のお申し込みをいただき、抽選となりました。大変多くのお申し込みをいただいたため、枠を増やし、３３組１２２名の方々にご参加いただきました。

１週目はあいにくの雨でしたがハウス内はあたたかく、２週目は天候に恵まれハウス内での上着は暑いくらいでした。

[image: ]現地集合解散でお得な参加費のため、人気の恒例行事となりました。[image: ]今回残念ながら落選してしまった方々、申し訳ありません。またのお申し込みをお待ちしております。[image: ]

この「いちご狩り」で、２０２３年度の行事が終了しました。コロナ禍前に戻り、様々な行事を開催することができてよかったです。

（Ｅ）

				
								福祉基金協会  調査研究成果発表セミナー「生活困窮者に関わるセーフティ―ネット及び支援対策の実態と課題」

				
				静岡県福祉基金協会は調査研究事業を行っています。

今回は「生活困窮者に関わるセーフティ―ネット及び支援対策の実態と課題」の研究発表会が開催されます。

生活困窮者支援や子どもの貧困対策にむけた基盤整備として「孤独孤立対策支援法」が2024年4月より施行され、静岡県においても「ふじのくに孤独・孤立プラット」が立ち上がりました。

今回のセミナーを通して、生活困窮者支援の現状と課題を共有し取組みをすすめる一助になればと思います。

詳しくはこちらチラシをクリックしてくだい。

チラシにあります二次元コードあるいは公益財団法人静岡県労働者福祉基金協会 (alwf.or.jp)からお申し込みいただけます。

開　　催　2024年5月24日（金）　13時30分開始　（受付13時より）

場　　所　静岡県勤労者総合会館3階　静岡市葵区黒金町　5-1

定　　員　80名　定員になり次第受付は終了させていただきます。

参  加  費　無料

申込〆切　2024年5月17日（金）
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								焼津ハイキング

				
				太公望

ご存じ「吉田類の酒場放浪記」、たわいもない番組ですが、たまに見入ってしまう時があります。最近吉田類が出演している「にっぽん百低山※」という番組もありますね。　※ネットで検索すると「日本百低山とは、山と渓谷社から刊行された「日本百低山」で紹介されている山のことです。標高1,500m以下の山が選定されており、登山初心者でも挑戦しやすい山として人気」みたいです。（百低山ちょっと興味あり）

 

≪ある朝、静岡新聞で焼津「花沢の里」周辺のハイキングコースコラムを目にしました≫≪最近体がなまってます≫≪朝ラーを食べたい!!≫

で、早朝、焼津に向け出発です。

目指すは「麵屋花枇」！

 

7:20到着、駐車場は満車、行列　･･･諦めー･･･　さて、どうしよう･･･7：30瀬戸川縁の「まごころ」へ。この店では直ぐにテーブル着席です。

[image: ]

「あったかいのと冷たいのお願いします」･･･　ズッ、ズズッズー　一気に吸い込み「花沢の里」へ

 

 

 

石垣と板張りの建物が見事な歴史的景観を醸す山村集落です。朝日差込む前の坂を、冷気を感じながら登山道入り口まで進みます。公営駐車場はいっぱいでハイキングに出発する人が多いのです。ウォーキング用の上下ウィンドブレーカーにアップシューズは我々だけ。（なんか変な感じ･･･）

[image: ]

 

山ガール・山じいの後をついてハイキング開始。

登りは結構きついけど、以前登った掛川の粟ヶ岳より低そうだから大丈夫。行けるところまで進んで、景色を堪能して戻ればいいだろう。

天気が良かったので、途中すれ違う人々から「風なく眺望は最高」との声を聞きながら、コースを逸れて旧な斜面に挑戦。大変でしたが登り切り、一の谷展望台到着。
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焼津港を望む景色を初めて満喫しました。

そのうち近くの竹藪でガサガサと何か近づく気配、狸かな？目を凝らすとニホンカモシカでした。暫くこちらを観察して静かに立ち去っていきました。（人生2度目のエンカウンター）

 

 

用宗方面へと先を進みます。[image: ]

 

 

富士山と静岡の街を望みました。

そろそろ花沢に里に戻ります。アップシューズでは下り坂が辛いのよくわかりました。

ゴロゴロした山石と土の坂では踏ん張りがきかないため、膝と踝を傷めないよう注意深く下りました。下りですれ違う人はほぼ100％登山靴でした。

これからの参考にします。

駐車場に戻ると既に友人が車内で待機中。

そのまま車で宇津ノ谷の蕎麦処「きしがみ」へ。
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天せいろをいただき、帰路につきました。

足腰のみならず肺も鍛えられて、夜は心地よく寝入ることできました。

 

 



フードバンクふじのくにからのお知らせ

ＪＰ労働組合静岡支部様・東遠地域労福協様から食品を提供いただきました。

多くのご支援をいただき誠にありがとうございます。
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